
130./1年0月/日

本版责编 卫忆萍长亭外

学会淡忘那些在
我们生活中没有积极
意义的不良信息，学会
保持自己的心理健康，
不为烦恼所伤，学会通
过运动调节情绪，获得
健康，这样就会获得幸
福人生。让我们共同
分享快乐，感受美好，
祝同学们、老师们健
康、快乐、幸福！

——卫忆萍老师
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编 者 的 话 与 自 己 相 处 ？ 你 会
吗？有没有这样自问过？交际是一种
能力，独处也是一种能力，一种自我管
理的能力，并且在一定意义上比交际
能力更重要。一切严格意义上的灵魂
生活都是在独处时展开的。喜欢独处
的人同样可能是一个性格开朗活泼、
喜欢和朋友聊天的人。缺乏交往的生
活当然是一种缺陷，但缺乏独处的生
活也同样是缺陷。那就让我们享受独
处，学会独处吧！
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