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新的一年，你要继续面对自
己和这个世界。一直以来，外表
波澜不惊，内心兵荒马乱，你知道
自己身心不合一，精神世界外化、
生活方式物化、面对社会石化。
身未动，心已远，你成了外心人。

你总是看别人在读什么书、
听别人在聊什么话题、看别人在
找什么工作、看别人在用什么牌
子、看别人买不买房、听专家达人
怎么建议、偏爱成功学和心灵鸡
汤、需要闺密或知己倾听解决人
生难题、认为幸福在别人家里、觉
得无法改变只能适应现实。

世上你最没信心的，就是对
你自己。在接受现代社会的生活
外包服务的同时，不经意间，你把
自己也交了出去，你的大脑成了
别人的外接硬盘，你的内心成了
海量信息和流行观念的跑马场。

对个人而言，潮流绝不比你
的内心更重要。你可以用别人的
故事娱乐自己，但不必外化自己
变成表演型人格。你所追求的深
刻思想、美好情感、新鲜生活和财
富并不遥远，只是先别急着把自
己变成欲望羊群的一分子，而是
先诉诸内心。

一位随机选取的微博用户，他拥有 999 个
粉丝，和已达上限的 2000 个关注。他每日跟
随关注人的万千发帖，过着一种应接不暇的

“生活方式外包式生活”。跟随养生 ID 吃三餐
和确定睡觉的时间;跟随阅读 ID，随时放下左
手的书，右手点击亚马逊;跟随电影ID，告诉自
己“哦，我一生还有一百部该看的电影”;跟随
星座 ID，同水逆的男友分手;跟随财经 ID，把
攒来出国的钱，去读个国产商业院;跟随忽左
忽右公知 ID，动辄颠覆一下自己的价值观
……更多时间，每隔 10 分钟点击一次刷新，实
时观摩闺密、同事、领导、情敌、男友、男友的前
女友们均在做什么;每晚临睡前，跟至少 10 个
仁波切说晚安，听他们默念：修身养性，专注自
我。却无人发问：微博设置为何不能关注自
己？

你是否有勇气拉黑自己，再以指向内心的
食指，重新关注一次自己？

这个问题愚蠢吗？
也许，翻一翻马克·鲍尔莱恩那本《最愚蠢

的一代》，你会纵容这种发问，并不安于他直指
一代人的危险窘境。虽然，这位美国埃默里大
学的教授，在以近 9000 万美国青年的尴尬生
态为案例，但对于病灶相似度极高的我们，


