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14 岁的林妙可是中国最
忙的孩子，就连劳动节假期都
要在录音棚度过。5 月 1 日她
录完新歌《美德在我心中》已是
深夜，假期里还不忘练习外语
和琴。自 2008 年北京奥运一
夜成名后，林妙可成为周期性
话题的制造者（或被制造者），
她的一举一动总能成为焦点并
被恣意解读，从麦霸门、陪酒门
到感情戏门、奢侈品门……其
公众形象的复杂性和争议性并
不亚于某些耀眼的成年明星。

林妙可的父母为她选择了
一条超出他们理解的道路。在
纷杂的娱乐圈和互联网，她承
受了这个年龄所不能承受的现
实与非议。

林妙可被鼓励并指导适应
娱乐圈的生存规则。她主动结
识名人，有自己的经纪人，讲场
面话，还能支配演艺收入。她的
微博偶尔出现的成人化内容时
常成为争议话题。

——“最忙乱的孩子，林妙
可 在 娱 乐 圈 ”，《南 方 周 末》
2013.5.10

“致青春”营造的青春气场
代入感十足，令70后80后仿佛
回到那段青葱岁月。迎新生忙
搬行李看学妹、迟到借口拉肚
子等桥段让人会心一笑。咂摸
着青春的滋味却觉得少点情
怀，靓汤非老火慢炖，放了不少
鸡精调味。也许因为曾在片中
的大学青春过爱过傻过投入
过，才会对赵导有一些苛责。

你看片中女生个个都是爱情的
俘虏，男人则因为太爱惜羽毛
沦为“腹黑”。那些为爱而生的
女孩跟“我们终将逝去的青春”
大概无法和谐共振，考完四六
级又学年论文毕业论文又考研
找工作的我们，怎经得住韩剧
和琼瑶剧春去春又回？最击中
我们这代人内心的“致青春”就
像多棱镜，除了爱情初体验，还
有对理想与未来的迷茫与思
索。倒是屌丝张开在“阮莞”墓
前倾诉爱慕有几分动人，“我偷
偷爱着你，就像小偷整日提防
着赃物不被人发现……”隔着
岁月回望青春，彪悍往事随风
而逝，无言却教人沉吟至今。

——评《致青春》“鸡精多
了，情怀少了”，《扬子晚报》
2013.4.24

要认识一个人，除了直接
的交往之外，还有两个较好的途
径，一是看他与什么人交往，二
是了解他平时读什么书。

人是环境的动物，与什么
人交往，对人影响最大。因为
物以类聚，人以群分。周围人
物的言谈举止和行为方式，都
会相互影响。人在群中，要出
污泥而不染，非一般人所能做
到。如果说与人交往，是一个
人的“现在”时。那么，他在读
什么书，则显示的是他的“将
来”时。

说到底，读书的目的，无非
是培养人的独立精神与自由思
想，是为了让人更象一个文明人。

——“读什么书，做什么
人”，阅想网，2013.5.12

以前，读书前会很想读一本书，但
实际读书时，经常是“想读完书”，而不
是“想读书”。这种想法经常会让我的
生活变得很痛苦，当你做一件事想着
快点做完时，你的心思其实已经不在
这件事上了。

这个问题在我大学时困扰了我很
久。我没有意识到这本身其实是一个
价值观问题，以至于我常在一些时间
管理的书中寻找答案。那些书都只能
让你更高效地“做完事”，却不能让你
在做的过程中更投入一分。

直到后来离开学校，了解了一小
部分禅宗思想，我开始豁然开朗。禅
宗讲求摒除心中的杂质，全部精神专
注于当下，摒弃过去摒弃未来，任何的
多余的念头都可能使你正在做的事情
不纯粹。禅宗上，这叫“正念”，我非常
非常欣赏。

想想看，你去旅行，那你是为了旅
行和生活本身呢，还是为了旅行回来
能增加一点谈资、写一篇游记呢？答
案是显然的。

人生也是一样，如果你一心只等
着功成名就家财万贯衣食无忧的那一
天，就好像你旅游时只等着回去写游记
和炫耀一样，旅行本身就失去了意义。

生活就像这样的旅行，我们今天
读的每一本书，写的每一个字，迈的每
一个步，做的每一件事，就是这趟旅行
的一部分。如果我们不能专注于它本
身并享受这种过程，那整个生活就会
变成急不可耐的煎熬。

回到读书上来，现在我觉得对书
的“量”的追求是完全无意义的。如果

我在读一本书时专注于其中，不仅可
以获得远比匆匆翻过更深入的东西，
而且还能为人生增加不曾虚度的有趣
有意义的几天或几小时。

对了，在很多领域都有一个词叫
“而且还能为人生හ

，


