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编者按：今年的高考刚刚过去，有人欢喜
有人悲戚。看着学长们的欢喜和叹息，刚刚成
为高三的 2014 届同学们有什么样的感觉？搬
进北教学楼，300 多天的长跑已经打响了发令
枪，你会跑出怎样一个成绩来？这一年的复
习，如何计划？如何实施？才能做到心中有
数？这里有一位同学的经验，全面细致又不空
洞，介绍给大家，仅作参考。

关于三轮复习
第一轮：基础复习，时间约5个月。
在这个阶段中，我们要打心底明白，首要

且必要的是打基础，基础扎实了，你在以后层
出不穷的题海中才能如鱼得水。记住，课本的
知识是根本，课本的题目是 命 题 人 的 源 头 。
两者必须兼顾，缺一不可。

建议1：各科准备改错本-好点的！！
作用一：一次整理，加深对错题的印象；
作用二：浓缩才是精华，方便以后的复习；
作用三：当你走过高三，回过头看看时，拿

起你的改错本，无论如何，你会知道，我努力了，
青春无悔。这也是一份别样的青春纪念册。

就各科而言，我的看法是：
语文：字音、字形、字义纠正本。此本子同

时可以收集很好的作文题材、优美句子、尤其
是排比、俗话说，好的开头是成功的一半，成功
的结尾能够俘获阅卷人的心。

为了让韩信大哥不受胯下之辱，为了让屈
原大伯不再跳水，我们还是少引用他们的事例
哈，最好联系课本！就像我以前最喜欢扯的
——冯友兰《人生的境界》，庄子的《当我们无
路可走的时候》，孔孟的论语啥的。每次作文
分都挺高，高考也大概有48分以上吧。

数学：学了那么10几年的数学，多做题、多
总结才是王道，然后，有意识的提高速度，正确
率，也就是效率。

做什么题呢？做那些基础题、自己薄弱的
题，像立体几何、数列。

总结什么呢？总结每次考试的错题、那些
不该丢分的题，并归纳类似题型，到了高三就
会发现一套综合数学卷的大题考点就那些，解
题方法也只有那几种，掌握了就会啦。

英语：三多：多听、多读、多背。Devoted(献
身的；虔诚的；专心致志的)&motivated（有动机
的、有目的的、有积极性的！）

听历届高考听力，听纯正发音；读课本
reading，读完成句子，完形填空；背大型考试（8
校联考，近两年高考完型填空，完成句子，作文
范文）、背课本词汇。

当时，我班上的英语老师要求我们每天都
要背书，并在小组长那儿记录，小组长同时承
担着纠正同学语音错误的重责。长则一篇完
形填空，短则是个完成句子。课本上的完成句

子，reading 是必背内容。那段时间，不堪回首，
实在辛苦啊，但效果也是很明显的，英语从 90
分到 120 的突破。背诵，对语感，作文，完形填
空很有裨益。

听一位今年复读结束的同学谈到：英语词
汇的掌握在高三上学期完成较好，下学期时间
会很紧的。建议大家可以买书店里的那种考
试大纲的单词，比较薄的那种，词义是重点。

理综：每周自己要求自己（学校，班级要求
之余）做一套试题，或一个模块的题；时间控制
到位。

例如:150 分钟考试时间：1 小时选择题+物
理实验；20 分钟物理大题；35 分钟化学笔试部
分；25 分钟生物笔试。假如物理比较差的同
学，可以在看看物理大题后没有思路情况下，
先做后面的化学生物。

同时不要想一口气把理综试卷做完，就像
一口气吃不成胖子般。

要有所取舍，善于放弃该放弃的。
曾经有一次，我参加全国化学竞赛，由于前

面题目太难，我又有拼命三郎的精神，誓死不罢
休，结果是，最后一页完全木有时间看了，实在可
惜，同学后来告诉我，后面的题是最简单的。

统观全卷，知己知彼，由易到难，高分指日
可待！

高考结束了，我发现我有 11 个改错本——
语文 2 个，数学 3 个，物理 3 个，化学 2 个，生物 1
个。这可能是我从高一就有这个习惯吧。不可
否认的是，至今为止，我还没有掌握里面所有的
题，原因是没有毅力反复做改错本上的题。

根据艾宾浩斯记忆曲线，最好是每周抽出
时间看看改错本，大家懂的！

第二轮、第三轮复习：有选择、有针对、有
要求！

我想提醒大家的是：第二轮复习中，应该认
真总结自己在解题上是否达到了高考要求，对哪
些题有把握，在哪个知识点上有困难，都要做到心
中有数。总结之后，就要对自己感到薄弱的知识
点及相关题目进行有选择的、有针对性的训练，提
高效率，适应高考的要求，取得好成绩。

重要的是学习习惯
1每天定时睡觉
这个是你要养成的第一个好习惯。我有

一个妹妹，现在准备高考，以前复习也没有什
么效率，而且总把自己搞得很累，因此我给她
提了诸多建议，其中有一条就是每天晚上要在
12 点之前睡觉，后来她跟我反映说，为了每天
赶在12点之前睡觉，她必须使劲地完成当晚的
计划，头脑飞速运行，效率高了一些，并且在这
个过程之后，睡觉特别踏实，因为睡觉之前她
特别努力、勤奋，干嘛不能安心睡觉，给自己一
个奖赏呢。（并且为了明天继续高效率复习，也

应该给自己充足的休息）
2分配好自己的学习时间
就比如做一个项目，我们怎么弄？先要考

虑我们项目的要求是什么，我们需要做的是哪
些事情？再考虑我们手头有多少资源可以利
用。最终我们来确定怎么分配这些资源来做
我们需要完成的各项任务。

同理，每个月/周，我们在做学习计划的时
候,我们一般先考虑以下几点：
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