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舞蹈队简介
有这样一群人，他们热情洋溢、朝气蓬勃，他们

用激扬的舞姿来抒写青春之歌
有这样一个集体，她温暖如家、凝聚团结，她用

不息的努力来打造梦想风帆
这就是陕西省西安中学艺术社团舞蹈队。
我校舞蹈队现有成员40余人,由喜爱舞蹈表演

及有舞蹈天赋的学生组成,以兴趣爱好为定位基
础，以舞蹈表演为核心，本着树立新一代中学生蓬
勃向上精神风貌的宗旨，积极开展舞蹈活动，成为
西安中学学生中影响力较大的团队之一。在丰富
学生的课余文化生活的同时,健身娱人,陶冶情操，
有培养鉴别美的能力,实现启迪智慧,挖掘想象力,
开拓形象思维的作用，体现新一代中学生追求时代
美,向往时代美的精神需求。

舞蹈队活动计划
舞蹈队是我校艺术社团的重要组成部分，作为

学校社团，学校组织安排了专业的辅导老师进行训
练指导，此外，舞蹈队的学生之间也互相进行交流
并指导训练和活动。常规训练是舞蹈队必不可少
的活动，我队拟在每周一、三、四下午 17:00——18:
45 这一时间段进行常规训练，地点是校艺术中心
舞蹈教室，主要训练内容有成品舞蹈的学习（民族
民间舞蹈、古典舞蹈、现代舞蹈以及当代舞蹈），重
塑身体的线条，增强身体各部位的协调能力等体能
训练。除了进行常规训练外，我队还会组织队员参
加一些常规活动，如参加校园文化艺术节、元旦迎
新晚会、舞蹈器乐大赛、舞蹈专场汇报演出等校内
外各类活动的演出。

社团目标
宣扬舞蹈精神 丰富大家课余生活
给热爱舞蹈的同学提供学舞的机会
挖掘舞蹈人才 给他们展示才华的舞台

在这所校园里，珍藏着一届又一届的同学们挥洒的青春
岁月，也凝聚着我们的汗水和付出的年华。我满载着感恩的
心，感谢陪我走过每一段岁月的同学们，我们在最肆无忌惮的
年纪相遇，相知，我们一起走过了生命中最美好的时光，那些
明媚的如同阳光一般的岁月。

这个新学期之初，舞蹈队的所有同学们送给即将加入舞
蹈队的新的学弟学妹的话语：

李郭靖文：在这里，我认识了新同学，学到了不同种类的
舞蹈，也许这段岁月走的并不容易，但我很开心，很快乐。

白珊：来到舞蹈队已经一年多了，我与这些可爱的同学已
度过无数个日日夜夜，在舞蹈教室，随时都可以看见我们的身
影，我们一起排练，一起演出，一起欢笑，我相信，今后无论走
到哪里，都会记得那些翩翩的舞姿和银铃般的笑声。

李杉：在这里，我们洒下汗水；在这里，我们舞出自我；在这里，
我们为我们的青春添上一笔绚丽的色彩，留下难以忘却的时光。

张琬琦：我们有梦想，我们有实力，我们在这里齐聚，我们
为了学校，为了自己，我们奋斗，在这个小团体里，我们是一家
人，为了我们更美好的明天，努力，加油！

李雨阳：每当我看见镜子里自己的舞姿，我会发现舞蹈赋
予了我另一个生命的意义。它带着我的力量与美好的愿望，
飘到最远的地方。纵然舞姿不是最优美，表情不是最到位，但
在我心里，对舞蹈是不变的喜爱与坚持。

舞蹈队是一个有爱的团体，大家一起欢乐一起拼搏，希望
喜欢舞蹈的你们也能拥有如同阳光一般的岁月。

魏菁琳：你有你的满分试卷，我有我的灯光舞台！你用你的
成绩决定成败，我用舞姿亮出主牌！舞者的道路注定免不了伤筋
动骨！但我会证明这是谁的时代！我是舞者！我为自己代言！

刘恋：付出的是汗水，收获的是友谊与掌声。舞蹈队的时
光，终究是美好的。

致新同学：训练的过程是辛苦的，一遍又一遍的练习是枯燥
的，但是三年后回眸这段时光，你会发现，舞蹈是美好的，这样的
时光是值得留恋的。

孙蕊：每个女孩都有一个舞蹈梦，但是学习舞蹈不只是穿上
漂亮的衣服和鞋子，为了优美的舞姿和挺拔的体态是需要付出

汗水和努力的，也许大部分人都不会从事专业舞蹈，但是学习舞
蹈的过程可以锻炼她们的毅力和心智，让她们明白做任何事唯
有坚持才能绽放。

韩思雨：我们在舞蹈队这个大家庭中，虽然有艰辛，有困难，
但我们依然迎难而上，不怕累，不怕苦，团结友爱，互帮互助，让
舞蹈伴我们成长，给我们欢乐吧！

马倩茹：用汗水挥洒激情。我们拼搏，我们追梦，舞出我的
人生。用舞蹈书写我们的青春。

黄尚君：每一段年少的岁月都是根锦弦，年华在指尖涓涓而
流，起舞，旋转，每一个眼神，每一段节奏。汗水溅开一朵朵小小
的白色花，晶莹的花瓣里青春的光影转折。合露，抽瓣，加油，花
朵都会绽放。

成方家：初来乍到时的忐忑不安，训练时洒下的汗水，一起
出去比赛时的激动……舞蹈，早已融入我的生活，成为我生命的
一部分。

常嘉欣：时光穿梭，洒下我们辛勤的汗水；岁月荏苒，铭记着
我们熟悉的舞步。我们相遇在金秋岁月，相互陪伴着走过银白
的严冬，看过花开花落，赏过夏夜繁星。也许有人进有人退，有
人去有人留，但我们仍旧为每个人加油鼓励，希望每个人可以在
这里收获快乐。感谢你们伴我走过青葱岁月。

冯新宇：不知不觉来到舞蹈社已经两年了，从最初对舞蹈一
窍不通，到现在小有所成，一切都见证了舞蹈社的成长。在这里
遇到了很多有趣的人，发生了很多有意义的事情。一切都成为了
我高中生活最美好的记忆之一。在舞社的一切我都会铭记在心。

王献佩：对自己期待便是像一朵绚烂的花绽放在人的眼前，
亦或是可动可静，可欢笑可不语，静若处子，动若脱兔，可以有一

个途径展现不同的自己，用不同的肢体语言更直接的表现了自
己，只为舞蹈表明我便是我，与众不同。

刘梦芸：舞蹈队是一个活泼有爱的大家庭，每一个人都有自
己独特而又鲜明的个性，在准备表演的过程中，我们都齐心协
力，以强大的精神和团队凝聚力共同面对。

我爱这个集体，他教会我很多，也是我高中生活中最亮丽的
一道色彩。

金晔：从肢体到心理，从情绪到感受，一步一步，一点一滴，
每一次协调的舞动都伴随心绪绽放，即便痛过、哭过，也坚持不
放弃，奇迹是努力的另一个名字，舞蹈是心的另一片天堂。

王悦欣：如果你想，你会找到一个方法；如果不想，你会找到
一个理由；如果决定了，就义无反顾吧……

蔡文博：高一就这样过去了，在舞蹈队这个大家庭里，我寻
到了许多快乐，品尝了许多失意，我们在台下的努力，在台上的
耀眼，用一块块如砖般的艰辛堆成，我们以结伴走过即将一年，
在这个小小的教室中的一切，都将成为我们最美好的回忆。

王倩：在台下的每一滴汗水，每一次疼痛，在台上都会变成脸
上的笑容，不变的，是我们每一个舞蹈的期待。抬头，挺胸，每一
次表演便是一次战役，只有表演的我们，能看见台上无形的硝烟。

林昊：时光转眼即逝，高一的舞蹈生活就这样过去了，回想
当时刚进社团时的紧张的情形，现在仍旧历历在目，自己马上就
成为下一届社团成员的学长了，舞蹈社的重任就要落在我们的
肩上了。一年里，认识了很多朋友，一起参加了艺术节的表演，
欢乐地点点滴滴永不忘记，加油！舞蹈社！

彭鹏童：原来假小子的样貌并不代表我柔软的部分，我也可
以像长发女生一样翩翩起舞，用优美的姿态感受舞蹈的幸福。
拥抱舞蹈，握手生活。

朱安婕：迈出每一步都是我快
乐的一部分，每一次挥动手，都是我
梦想的一段分枝，一曲完整的舞便
是一次心的旅行，舞蹈队，加油！

王子晗：我在舞蹈队收获的
经验颇多，也领悟到了很多精神，
在舞蹈队的时光很开心也令人难
忘。希望你们积极加入舞蹈社，
享受这里的幸福。

徐安晔：不知不觉，我们一起
走过了两个学期，在舞蹈队里总
有你们给我的支持和鼓励，谢谢
你们，让我们继续加油！

牛春茜：在这个舞蹈队里，有
过笑容，有过汗水，虽然辛苦，但

也有许多收获，很开心和大家度过这美好的时光。
乐舜钦：在这里，你可以接触到很多你从来没接触的舞种；在

这里，你可以享受挥汗如雨的感受；当你寄托了一份感情，留下了一
段时光，挥洒了一分汗水在这里时，你就会爱上舞蹈队。一批批的
学长学姐离开，但总会有一批又一批的学弟学妹的到来，因为我们
怀着同样的追求与理想来到这里，去迎接各种挑战与机遇！

吉小艺：在舞蹈社的一年中，我在这里学到了很多东西，最
要是的还是重新接触到了舞蹈，看到了许多优秀的舞者，而且还
交到了很多朋友，收获很大！

张少飞：与老师和队友结下了深厚的感情！希望更多的同
学加入舞蹈队，为西中添彩！

罗诗飞：在舞蹈队的这段日子里，我有着一个不同于其他人
的高一，在这里我们用肢体语言来表达自己内心的喜怒哀乐，希
望在新的一学期里能够更好。

马林璞：舞蹈的记忆是青春

希希

加

�Ì

�b8ã�´�S �8

�8

�Ì�&Wv

，

！

舞蹈的䀑♖昀ᄦ噖样的追求


