
20132013 年年 99 月月 1818 日日10
本版责编本版责编 安秀萍安秀萍

心灵鼓浪屿

西安中学“九禁止”制度的第二条就是禁
止吸烟。今天和大家说说吸烟的危害，希望同
学们理解学校的规定，认真遵守学校的制度，
已经吸烟的同学坚决戒烟，尚未吸烟的同学远
离香烟。

科学研究证明，10 岁以下的儿童对烟普遍
反感，认为吸烟又呛又难闻，11-13 岁的儿童，
才逐渐对吸烟产生好奇心，跃跃欲试，15 岁以
后则开始把吸烟作为自己长大成人的“标志”，
由此可见，11－15 岁是中小学生有可能染上吸
烟嗜好的危险年龄。如果一个人十来岁时就
开始抽烟，那他一般会形成20年的烟瘾。

1990 年世界卫生组织把青少年不要吸烟
做为世界卫生组织发起的第三个世界无烟日
的主题。医学专家的研究报告说，如果不吸烟
者肺癌死亡率定为 1%时，15--19 岁开始吸烟
者为 19.68%，20--24 岁为 10.08%，25 岁以上为
4.08%。说明吸烟开始年龄越早，肺癌发生率与
死亡率越高。若吸烟者从青少年时开始吸烟，
并持续下去，就会有 50%的机会死于与烟草相
关的疾病。其中半数将死于中年，损失大约 22
年的正常期望寿命。由于长期吸烟，从青少年
开始的任何年龄阶段的吸烟者都比不吸烟者
的死亡率高吀
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