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网络上有一条微博是这样说的：
“教师如何来获得幸福感呢？1、

对学生要有大爱。2、去除功利心。
3、不断提高自己的专业技能，增强处
理问题的能力。4、不断修炼自己，提
高涵养。5、修心养性，耐得住寂寞，
学会守望教育幸福。”

对此，有一位同事在微博上感
叹：“这些要求本质上是在要求教师
去做不食人间烟火，出淤泥而不染的
白莲花啊。”

而另一位同事随即在后面跟帖
道：“这五条可以这么解读：1、严格要
求学生；2、不索贿；3、提高教学水平，
加强业务锻炼；4、多读书，少发火；5、
不要总想着争名夺利，做好工作，过
好生活。”

说实话，我看到这条微博时先是
一身冷汗，觉得这五条之难难于上青
天，看到第一位同事的评论，颇有同
病相怜的感觉，好像是为自己的退缩
找到了同盟者一般，但看到第二位同
事的留言，才恍然发觉，守望幸福，其实并不难。

第一条：对学生要有大爱。大爱，绝非纵容
溺爱，“凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍
耐”，这是基督徒们才会顶礼膜拜的爱，我所信奉
的教师对学生的大爱，是指引和约束，是历练与
保护，是倾听与交流。作为高中教师，只陪伴学
生短短的三年，但这三年却极有可能会影响学
生的一生，他的思维方式、行为习惯乃至品性与
心灵都会在这三年形成一个固定的发展方向，
他以后的人生路或山高水远，或小村桃源，走得
艰辛坎坷或快马扬鞭，多多少少都会受到这三
年高中生活的影响，作为他所在班级的领路人，
班主任应当帮助他扬长补短，教育他正确认识
自己在待人接物、学习工作等方面的不足，改正
自己的问题，这样才能最大限度地帮助他在今
后的人生道路上规避风险。这才是真正的爱，因
此我觉得那第二位同事的留言说的很有道理：严
格要求学生就是大爱。

第二条：去除功利心。功利心不见得就是坏
东西，我们平日在工作中争上游、拼业绩，为赢得
荣誉而努力，也是出于功利心的推动，如果一个
人完全去除功利心了，那么他在工作方面的动力
是否强劲就值得担忧了。所以我更认同第二位
同事的解读：“不索贿。”这话说的比较直白，但是
明白痛快。不论处于何种岗位，一个人利用工作
之便向他人索取贿赂，都是应当受到法律制裁
的，这一点不言而喻。而一名教师如果在自己的
课堂、自习等工作时间里扣下重要的知识不讲，
硬要留在补习机构里，另外收了学生的补课费才
讲，那么这其实就是一种索贿行为，这种行为违

背国家政策，更违背职业道德，我们
既然知其不可，就万万不能为之。

第三条：不断提高自己的专业技
能，增强处理问题的能力。同事的解
读是“提高教学水平，加强业务锻
炼”，二者并无大不同。作为教师，如
果连课都讲不好，连常务工作都完成
不了，那距离解聘就不远了。我觉得
这里面的第二句“增强处理问题的能
力”是很值得思考的，一个学生出问
题了，有了严重的违纪行为，处理这
件事的方式有很多，无论哪一位班主
任都能随口说出来好几种，而经验丰
富的优秀班主任会思考哪一种方式
最好，对学生和家长好，对老师和学
校好，对社会和国家好，真正做到你
好我好他也好。更为细心负责的班
主任会进一步思考，同一种方式在不
同的情况下不同的对象身上是否都
如预料的那么好？如果我们都能在
一次次看似简单的奖惩措施中反思
到这样的程度，才可能真正增强自己

处理问题的能力吧。
第四条说的比较玄：“不断修炼自己，提高涵

养。”让同事一解读就单纯多了：“多读书，少发
火。”读书是开阔眼界、增长学问、陶冶性情的
最佳方式，读书令我们眼明心静，眼明就分得
清是非黑白、轻重主次，心静就不为俗杂纷扰


