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社会主义核心价值观

富强、民主、文明、和谐（国家层面）

自由、平等、公正、法治（社会层面）

爱国、敬业、诚信、友善（公民层面）

导 读
2版 《教育的星河》

李萍老师分享了《一位语文老师的阅读
经》，仿佛听到她笑着说：做个“书生气”的语文
老师也挺好的；刘金燕老师自称《我是教师》，
讲她从教 9 年的感受，让我们再次体会教师职
业的欢喜与落寞；年轻的刘思彤老师《心怀阳
光，且行且歌》，抱着“只要你每一天不要去重
复，每一天都是在拥抱新的太阳”的心态，努力
实现自己的教师梦。
3版 《老木说事》

《小吃不“小”》，从毛泽东当年到西安吃泡
馍到习主席排队买包子，老木谈中国饮食文化
以及引发的思考；朝鲜一直是全球关注的焦
点，老木再次推荐美国人士文章，以飨读者。
4版 模联专版

假期中，我校学生赴美参加耶鲁大学模联
大会，同学们身临其境，感受非同一般。开学
初，我校又主办了市模联大会，既是一次学习
又是一次锻炼。
5版 《心灵鼓浪屿》

王红霞老师在“青春加油站”里给同学们
写了一封情真意切的信，敞开心扉，讲她内心
的愿望；“心理援助”里知心姐姐解答了一位患
了“荣誉后遗症”的学生的心理问题；“成长分
享”则告诉我们：生活，就是教会我们以最好的
方式去实现自己——放空自己，素简前行。
6版 《青春后乐园》

当你的身边人比你强时你会怎么想？当
你比身边的人都强时你会怎么做？《如果你比
身边大多数人都强》告诉你，老跟比自己弱的
对手打有什么意思，只有跟比自己强的人打才
有意思。
7-10版 《高考复习备考研讨会》发言精选

高考复习备考是学校的大事，上学期期末
高三年级部组织了研讨会。本次研讨会上，年
级部对现状进行了评估，对后期计划做了解
读；备课组长对每一个学科的复习建议和安排
以及考试技巧进行探讨；教学处、教研处从教
学以及管理、服务等方面提出要求；高一、高二
级部领导介绍了自己的备考经验；招生办则阐
述了培养拔尖创新人才的几点思考，无论是老
师还是学生，读来都很有收益。
8-9版 《对外交流》

去年冬天，我校友好学校澳大利亚潘姆布
鲁克学校的五位交换生来到我校，我校学生接
待他们住在自己家里。敖宏铭老师及其女儿
接待了黄月同学，发生了哪些温暖又难忘的故
事呢？马新睿同学到美国做交换生有一年，她
又有哪些经历和感受呢？
11版 《西中原创志》

吕铎老师《八零后的足球记忆》，与我们分
享了他在足球中得到的满足与快乐；两位学生
的习作，通过他们细致的观察和敏感的心灵，
让我们感到在红尘闹市之中，只要有一颗善感
的心和一双善看的眼，一切都可以变得明艳起
来。
12版 《微眼看天下》

罗屾同学从央视春节调查：“你的家风是
什么？”说起，希望同学们能《给家风、班风、校
风加上“＞”号》；赵房禹瑞同学则从复旦大学
投毒案说起，以网络广传的黑色幽默《感谢室
友不杀之恩》为题，谈一个人的情商和非智力
能力的重要性。
13版 《身边的榜样》

《优秀是一种习惯》，编者选编了高一和高
二的4位同学的学习体会，《想偷懒者终不能偷
懒》《学习是心灵间的相互探问》《动力与能力》
是他们真诚实在的总结。从本期开始，还将陆
续刊登第十一届北京十佳中学生荣誉获得者
们对高中时期的学习与生活的认知和把握，不
访一读哦。
14版 《悦读的时辰》

努力究竟有没有意义？努力是否带来成
功？“佳作有约”为高三学生特别分享《我始终
相信努力奋斗的意义》；《春晚不可承受之重》
再次将我们带入那一个特别的夜晚。
15版 《他山之石》

校友们谈他们的高中时代，讲他们的大学
生活，给同学们最实在的建议。本期是 2013 届
的王涛和张延博两位同学专程为我们撰写的
文章，你会有意想不到的收获。
16版 《花开的声音》

我校的艺术课校本课程陆续开设，有传统
文化，也有现代艺术。本期展示了两位同学的
绘画作品、高二年级学生的折纸作业以及即将
开设的书法课讲座，供师生们欣赏。

模拟联合国 学做外交官
第十届西安市校际高中生模拟联合国大会于我校成功举办(详见四版)
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