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【成长心理】
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【心理 IN 词】

听到一个词：磨镜，很古旧。是啊，以
铜镜照面，那都是什么年代的事了？可是，
那时的镜子，就是拿一块一块铜，人工打
磨，一直磨到光亮可鉴，才成镜子的。

磨，很有点疼痛感，可疼又如何呢？世
间万物，角角落落，哪个不在经受着“磨”
呢？在“磨”中痛，也在“磨”中快乐和重
生。一个人成长的历程，就是受磨砺的过
程。被小病小灾磨，被贫穷困苦磨，被挫折
坎坷磨，被悲欢
人工打


