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高中三年，转瞬即逝。
犹记得三年前的 8 月 28 日，我第一次作为

西安中学高2012级10班的学生步入学校，因为
中考成绩并不理想，我那时的心情无比复杂。失
望与希望以及即将面对着70多名从未见过面的
同学，都使我有些迷茫。

高中的前两个月，我的心情和中考完成绩出
来以后的心情一样，很失落，也基本不怎么想玩，
我只是学习——最出乎自己原来意料的，是早
读前，我会自己拿着英语书去天台上背，这可是
我初中绝对做不到的，我想翻身，渴望把我曾经
输掉的重新赢回来。我想，是在分班以后班主任
给我打的第一电话时说的“你是一个好学生”这
句话刺激了我（面对那个成绩能得到这个评价已
经很不错了），虽未谋面，但老师却给我如此高的
评价，让我为之一震。进入西中的第一次期中考
试算是考得恢复了正常水平，于是从这时起，我
的完整版高中生活才正式开始。

可能是刚进校吧，所以高一一直都很乱，
住校生活，同学相处，陌生的老师，九门功课，
没有办法一一把握，各种乱中自己能保持的只
有学习状态。高一期末分班，我最终留在了十
班，那个决定虽然说当时很不情愿，但它对我
确实是有决定性作用的，因为我本身不是一个
在高压状态下能很好发挥的人，所以我尽量让
自己不接受来自外界的压力，即使是高考的前
几天我尽量让自己觉得心理和高二没什么区

别，这些到后面会详叙。当然
让留下来原因还有一个那就
是舍不得我的十班。

高二开始了，暑假时和重
点班一起补了两个礼拜课，但
我看来这不仅没有什么实质
性作用（根本就没学懂），还造
成了我“学过”的假象，结果就
是高二摸底考了普通班的 102
名——在高一我普通班排名
没出过 30，加上重点班也不会
出 100。考出了这烂成绩，突
然一下有了自己学习的主见
——知道什么适合自己，自己
该下怎样的功夫，同时放松必
不可少，这在后来总结出的结
论就是好的学习状态前提是
放松的心情，所以就算到了最

后我也不会走题海战术，那是下下策，给人压
力太大，学懂学通才会事半功倍，当然这也是
物理老师教给我的众多学习方法中的一个。

在我的学习上，我觉的在理科学习方法和
学习思路方面对我影响最大的就是教物理赵
老师。其实主干就是很简单的两个字——讲
理。最初是对物理而言的，物理大家都知道，
是理科生的大难题，但赵老师的这两个字打入
我脑海之后，物理一下子就变得简单了——每
一步都讲得出道理，那这种方法就是对的（当
然歪理除外），否则就是错的，不论那个答案看
起来多么的不符合第一感觉。就这一种方法
来训练，结果就是高二上学期期中期末两次考
试我都是物理满分。吃到甜头的我后来把这
种方法推广到了理科其他几门科上，效果都很
不错，使我的成绩步步攀升。

我一直认为，我高中最完美的一年，就是
高二。自己感觉就像剧本一样，一开始成绩非
常的不起眼，后来努力之后普通班名次一直是
个位数（在高二很满足了已经，因为初中我连年
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