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【心灵驿站】
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流言：不要唤醒梦游的人，不然
他们会变傻、变呆、变成精神病，还可
能被吓死。

真相：梦游，对于普通人来说算
是神奇的现象，实际上只是睡眠障碍
的一种。对于大多数的梦游者，在梦
游过程中多做的都是些平常的举动，
比如起身坐在床上、穿衣服、在房间
里走动。只有少数的梦游者会做出
复杂的动作，像是烧水、做饭、出门、
开车等等。

其实，唤醒梦游的人并不是件简
单的事情。梦游的人处于非快速眼
动睡眠的 3、4 阶段，是一种深度的睡
眠状态，一般的音量、接触并不会吵
醒他们。即使被唤醒了，也不会发
疯，只是对于自己的处境感到迷惑。
会有点害怕。因为梦游者对于梦游
时发生的一切都是没有记忆的，唤醒
以后发现自己不是在床上，而突然出
现在客厅、厨房、甚至陌生的地方，谁
不会觉得奇怪呢！至于把人吓死，估
计只有在心脏本来就极度脆弱的人
身上，才有可能发生。

结论：谣言破除，唤醒梦游的人

不会造成伤害，当事人只会感到疑
惑，但建议不要唤醒他，应该温和的
引导他回到床上继续睡觉。

眼皮跳跳
好事要来到？

流言：左眼跳财，右眼跳灾。
真相：从医学上讲，眼皮跳的学

名是“眼睑震颤”，主要是因为眼睑内
一条很薄的肌肉—轮匝肌反复收缩，
起因有两种，一种是因为休息、睡眠
不足，或者是因为贫血、烟酒过度；另
外一种是因为眼病引起，比如近视、
远视、散光、结膜炎、角膜炎……

眼皮负责闭眼的工作，由围绕眼


