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【心扉细语】
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一、活动主题：
二、活动口号： ѧ ͪ

三、活动时间：5 9 ĽĽ6 9
四、活动内容：ε   ε

ҕɝε ҕɝΊ ɝε
қɝ  ɞ
五、具体活动安排
★主题校会
ҕ ѧ ͪ
е΅כ Ẫ
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★主题班会
ҕε ł ɝ Ńɞ
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参与人员：Ẫ
时间：6 3 ͽ╗ ҕ
★教室黑板报展评

ệ ѧ ᵱ қ

ε ł Ńּת
ł ѧ ͪ Ńɞ Ѡł
Ńδε ᾌӗ ệ Ѡᴭ

ѧ ɝ
ͪ δεɞ

ѧ
σ щ Ѡᵱ
ҕ ɞ
ɞ

参与人员：Ẫ
时间：5 27 ᾣ
地点：
★“5.25”活动主题展板

ệ Ѡł Ńδε ὖδͻ
Τ ł ѧ ͪ Ńɝł

ͼ ᵦͪΤϊ εσ Ńɝł
Χ Ńɞ Ὀ
ẵЉł Ń ɝ  

ϊ ɞ
时间：5 10 ĽĽ6 10
地点： ↄ֛תּ қ
★学生心理社团活动
δ Ѝ ╞ҕ Іּׁש

ӎ   қ

ᵱ Љ ᵱ
Ẅὖּד ӗ ɞ
参与人员： Ѝ ╞ҕ Іɝ

时间：5 17 ɝ5 18
西安中学学生处
2016年5月10日

2000年，“525全国大中学生心理健康节”在北
京师范大学拉开帷幕。健康节取“525”的谐音“我
爱我”之意，表明了“心理健康日”珍爱自我的主题，
也充分体现了该活动的宗旨和目的。此后，教育
部、团中央、全国学联办公室向全国大中学生发出
倡议，把每年的5月25日确定为“全国大学生心理
健康日”。“心理健康日”活动就是提倡学生爱自己，
珍爱生命，把握机会，为自己创造更好的成才之路，
并由珍爱自己发展到关爱他人，关爱社会。
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