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所有难教育的孩子，都是失去自尊心的孩
子。教育者要千万百计地保护孩子最宝贵的
东西——自尊心。

随着社会快速地发展，中学生受到社会上
方方面面的影响，往往不能全身心地投入到自
我完善、自我发展的轨道上来，社会上的种种
影响使他们产生了这样那样的现实问题：父母
离异的单亲子女、两代人娇惯出来的独生子
女、应试教育下重重压力的“低能”学生……这
些问题是我们无法回避的，这个时期的学生正
处在世界观、人生观的形成阶段，如果没有了
家庭、学校的正确引导，会产生很多不良结
果。班主任作为学生在校教育的直接管理者，
有着无法推卸的责任。

在我曾经带过的一个班级中，小白是男生
中最为调皮，令人头痛的学生。他虽然头脑灵
活，但自控能力差，上课不听讲，作业经常少做
或不做，还经常迟到，私带手机，典型的问题学
生。科任老师们也经常向我反映他的问题，我
找他谈了数次但效果不佳，只是犯错的次数稍
有减少，看来我的前期教育没有成功。

我及时和他的家长取得了联系，通过交流
了解到，他的父亲常年在外，很少回家，母亲比
较溺爱孩子，物质上给予他很多，但从来不关
心他的学习，时间长了父母也感觉管不了孩子
了。他父亲反映他从小调皮好动，成绩一直不
好，坏习惯也很多，在家从来不学习，经常和一

帮同学出去玩，家长也希望通过学校教育让孩
子成才，了解西安中学的管理模式，把教育孩
子的希望一下子寄托在学校、老师身上。

小白在学习上不自信，从不主动与同学，老
师交流学习上的问题，有时候想学习了但又不
会，总是怕老师的指责或同学们嘲讽。小心地维
护着自己仅有的一点自尊，压抑着内心的情感。

然而他的人缘很好，和同学们关系不错，
人很慷慨。于是我就让他为全班同学联系做
班服的事情，他很乐意。从设计，看款式，讲价
钱全部完成。同学们很感谢他，他渐渐有了归
属感。这件事之后，我发现孩子的自尊需要得
到了满足，他增添了许多自信，愿意和我聊
天。根据他的这一心理，我决定将计就计。我
从这个学生头脑灵活、反应快的优点入手，以
他一次不举手就随口答为突破口，不仅没有批
评他，反而还肯定了他回答的合理之处。而后
的一段日子，我有意识地对他多次赞赏，有时甚
至用夸张的表情、惊讶的语气说：“你很聪明。
没想到能回答地这么好！太棒了！”与此同时，对
他在校进步的表现我还打电话给家长予以表
扬。从此，他的表现有了好转，上课能认真，作业
也认真完成，上课乱动的现象也有意识地控制。
这样坚持了一个月，有时也需要我的督导，但我
跟孩子都很快乐，我们有了共同的进步！

为了燃起他更强烈的成功欲望，在他获得
成功感、倍感骄傲与自豪的时候，我给了他一
点点挫折感。“嗯，这个问题基本正确，但不够
全面。如果看看书再回答，相信你会说得更
好。”而他达到新的更高要求的时候，我又对他
大加赞赏。这使他内心的自尊需求得到充分
满足，他上课越来越配合。上我的课，他不但
不讲闲话了，而且还能积极举手发言。我对他
的赞赏激起了他强烈的上进心，想当一个好学
生的归属感日益强烈。我的赞赏牵引他走向
一个又一个进步，他越来越爱探究学习问题，

成绩自然也就上去了，考试成绩也有所提高，
其他方面也有了长足的进步。

我深深感到，尊重和赞赏在教育实践中对
学生的激励作用有多大！自尊需要一旦受挫，
就将使人产生自卑、娇弱、无能的感受，使人失
去信心，无所作为。只有自尊需要得到满足，
才能产生最旺盛的创造力，实现自我，获得成
功。因此我在教育实践中，尝试着充分尊重

“差生”的自尊需要，肯定他们的优势，赞赏他
们的成绩，收到了初步的成效。

正如林肯所说：“每个人都希望得到赞
美。”确实，获得他人的赞赏与肯定，达到自我
实现，是人们基本生活需要满足以后的精神上
的一种高级需求。这种需求贯穿于人的整个
生命过程。世界上许多卓有成就的人就是在
追求社会肯定中获得成功的。实验心理学对
酬谢和惩罚所做的研究表明：受到表扬后的行
为，要比挨训后的行为更合理、更有效。真心
诚意地赞扬对方，鼓励对方，自然而然地使对
方显示出友好合作的态度，这就为矛盾的解决
提供了心理契机。

其实，每个学生都是一朵含苞待放的蓓蕾，
都有自己的“闪光点”，每一位学生都不想做差
生。他们所以“落后”一些，在某种意义上可以
说是由于自尊需要没有得到老师的充分关注。

这件事之后，我认真思考了一个问题，就
是怎样才是真正地尊重学生。在我国社会的
传统中，尊重是上行的，在家讲“尊老”，在校讲

“尊师”，从来没有人讲“尊幼”、“尊生”，孩子
是不在尊重的范围内的。传统的师生关系，是
教育与受教育的关系，教育者容易忽视对受教
育者的尊重。其实，尊重孩子不仅是师生两代
人交流与合作的需要，也是孩子们学会尊重他
人的重要前提，因为孩子是从生活中实践中学
习的。老师会在生活中自觉不自觉地向孩子
渗透自己的生活态度和价值取向。教师的人

格是巨大的教育力量。
尊重是指尊敬或重视个人、集体或有关的

抽象事物，如意见、权力等。尊重是一种品德，
也是一种教育原则，还是一种艺术性的教育方
法。如果班主任想让自己成为一个受欢迎的
人和想让学生成为一个受欢迎的人，那么就应
该身体力行尊重孩子，同时，在尊重孩子的过
程中，让孩子学会尊重他人。

“真教育是心心相印的活动。”陶行知说
过。教师是人，孰能无过。教师在知识讲授
中，或教学技艺方面，或管理学生上难免会有
失误，同样，在个人素养、工作方式与生活方式
上，不可能尽善尽美。教育家苏霍姆林斯基所
说：“一个真正的教师有时也会因一时不慎而
犯急躁，但只要他是出于好心，孩子们是会谅
解的。”这就使教师不至于被神化，而只会被人
化、美化，更让人可亲可敬。我以“尊重”为主
题举办了一次主题班会，不是学校要求的，而
是切合师生的实际的，不是外部的要求，而是
师生情感的共同需求，所以，它震撼了师生的
心灵，教育了双方，使彼此的心贴得更近了。
尊重，是爱的前提。

我想，尊重学生应有丰富的内涵，如：发现
学生的独特个性，并去欣赏这种独特性；尊重
学生的人格和权力；尊重学生的兴趣和爱好，
激发学生创造欲望；尊重学生学习、劳动成果。

当教师辛苦，当班主任更辛苦，这是不言而
喻的。但苦中之无穷之乐，乐中之无穷之趣，是
每一位班主任都能体会得到的，明代学者章溢
早就说过：“乐与苦，相为倚伏者也，人知乐之为
乐，而不知苦之为乐。”与学生朝夕相伴之迹，师
生感情就更为深厚；与学生促膝谈心之时，师生
心灵便更加贴近。愿所有的班主任都快乐！
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